
   

７月 ８日（月） カラフルボールプールで遊ぼう！ 

               トラベルスイーツ 

７月１８日（木） ママの為のネイルレッスン 

   綺麗な爪でワンランク UP！ 

７月２４日（水） ママの為の“肩こり”解消法 
講師：今野接骨院  

副院長 今野 弘務 先生 

               ごほうびスイーツ 

７月２６日(金) 夏のはじめての co.u.me cafe  
    ごほうびスイーツ 

     ※初めての方が対象です。 

 

co.u.me cafe  Schedule(５月、６月、７月) 

 

  

 

July 
 
   
 

 

Мay 
  
 ５月１日（水） ほんわかベビ－マッサージ 

                トラベルスイーツ 

５月８日（水） フォトレッスン 
「お子様の写真を素敵に撮影してみよう！」 
  講師：Aqua Moon代表 宮田憲靖先生 

５月１６日（木） フラワーアレンジメント 
★妊婦さんも OK 
      ごほうびスイーツ 

５月２２日（水） 園内探検に Let’s Go  

５月３０日（木） co.u.me cafe １ｓｔ Aｎniｖeｒｓaｒｙ 
ママの為の 
リラックス＆リフレッシュ ハンドマッサージ 

 講師：cosme-salon TAMANO 
玉野 章浩先生 

５月３１日(金) はじめての co.u.me cafe  
              ごほうびスイーツ 
    ※初めての方が対象です。 

 

６月 ３日（月） オリジナルエコバッグを作ろう！ 

                トラベルスイーツ 

６月１０日（月） 親子でスキンシップ ふれあい遊び 

６月１７日（月） ママのエクササイズ 

                ごほうびスイーツ 

６月２４日（月） お話 Time  

 

June 
  
 


